m FUNDADO EM 8 DE JUNHO DE 2023
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Governo inaugura primeiro
Centro de Radioterapiado AP

Entrega é um divisor de aguas na assisténcia oncoldgica, garantindo
radioterapia e braquiterapia pela primeira vez no Estado.

"O Amapavive
umaviradaetodo
mundo fazparte
disso', evidencia
governador Clécio
Luis nolancamento

do Réveillon
doAmapa2026

Programacao foi anunciada na quinta-feira, 4,

e integra politica de eventos que fomenta o
mercado, da economia ao turismo.

Ifap abrelicitaciode RS
6,4 milhoes para estrutura
administrativado Campus
Fluvial no Amapa

Prédio administrativo sera base de apoio paraa
embarcacao-escola que levara cursos e servicos
as populacoes ribeirinhas.

CorpodeBombeiros BATALHAOAMBIENTAL BOPE - Disque Dentincia

193 Disque Dentincia (96) 98417-3281 (96)99192-2498 (Whatsapp)  (96)99157-3131(Whatsapp)

CURTA COMENTE COMPARTILHE

ACESSE EOUCAAGORA!

Web RADIO
Jornal O GUARANI

"Revolucaodasaude
edaesperanca,como
amor como partedo
tratamento', destaca
Clecio Luis ao entregar
o1°Centrode
Radioterapiado Amapa

Unidade histdrica recebeu RS 16,3 milhdes
articulados pelo senador Davi Alcolumbre
e contara com estrutura de alta tecnologia,
garantindo autonomia no tratamento
oncoldgico e encerrando o envio de
pacientes para outros Estados.

"0 Amapa conquista
independénciano
cuidado ao cancer’,
diz ministro
Alexandre Padilha

FORCATATICA - Disque Dentincia  Grupo Tatico Aéreo (GTA)

(96)98127-8454 (WhatsApp)
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Pelo terceiro ano consecutivo, Governo do Governador Clécio Luis oficializa fomento
Amapa é Selo Diamante de transparéncia  de RS 350 mil a ONG Carlos Daniel e

publica fortalece o apoio a criangas com cancer
05/12/2025 no Amapé
06/12/2025

Legislativo
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Assembleia Legislativa expoe
obras de Keka Cantuaria sobre a
mulher

& Por Everlando Mathias 06/12/2025

Randolfe Rodrigues chama decisao
de Gilmar Mendes de “agressao” e
alerta para risco institucional

& Redacdo 04/12/2025

Senado reage e critica
decisao de Gilmar Mendes
que restringe pedidos de
impeachment no STF

04/12/2025

Presidente Lula reforca
compromisso com
desenvolvimento
sustentavel na 62 Plenaria
do Conselhao

04/12/2025

Governo do Amapa reforca
governanga hidrica em
Encontro Nacional

promovido pela Agéncia
Nacional de Aguas e
Saneamento Basico

04/12/2025
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Bolsa Familia

Amapa esta pronto para o
novo ciclo energético,
afirma Clécio Luis no
Oiapoque Energy 2025

03/12/2025

N 4

Bolsa Familia: 70% dos
adolescentes deixaram o programa
em 10 anos

& Redacdo 06/12/2025

Regras do Bolsa Familia

Fraudes financeiras

ficam mais rigidas e podem
levar ao bloqueio do
beneficio
03/12/2025

Governo do Amapa

4 em cada 10 idosos ja cairamem .. .. peinizo
fraudes financeiros: Serasa langa  Extraordinaria do Conselho

. ; - Estadual de Previdéncia,
ferramenta para realizar denuncias

em Macapa
& Redacdo 04/12/2025

02/12/2025

Representantes do

Secretario Mz Mamede Barbosa
ipa SEM N em *ratatkvas para |
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Governo do Amapa divulga
credenciados para expor e
comercializar artesanato e
manualidades na Feira Natalina do
Natal Luz

& Jodo Clésio 04/12/2025

Lk
Negociagao

Sabado Tambem é Dia de Negociar
esta com 60 audiencias agendadas
para ultima acao em 2025

& Denyse Quintas 02/12/2025

Jornal

arani

Sebrae reune
empreendedores e
especialistas na abertura
do Férum de
Conhecimento Edicao 10
Anos

29/11/2025

Sebrae lanc¢a Polo de
Referéncia em
Gastronomia da Amazonia

26/11/2025

Amapa protagoniza
parceria de negocios
sustentaveis na COP30 em
Belém (PA)

22/11/2025

Natura e vice-campea em €om incentivo e politicas [

gestdo empresariaknopaise B publicas do-Governo do- Efado, _
_ /- | i i . ),
| empresa amapaense ganha
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& Cristiane Nascimentoh 04/12@25
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Debate sobre logistica reune autoridades
na FIEPA e reforga urgéncia de integracao
e planejamento de longo prazo

06/12/2025 06/12/2025
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Controle de verminoses em
equinos promove saude e bem-
estar, contribuindo para o bom
desempenho
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. 25 de Novembro, -
Dia Internacional da pao
violéncia contra a Mulher!
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Marcha das Josys pede fim da
violencia contra a mulher em
Santana

& José Maria da Silva 01/12/2025

Governo do Amapa e Ministério da
Integracao Regional entregam alimentos e
agua potavel a comunidade do Sucuriju

Governador Clécio Luis
celebra promogao de 169
militares e reforca
valorizagao no Corpo de
Bombeiros do Amapa

29/11/2025
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Super Facil realiza mais de
mil atendimentos de
cidadania no distrito de
Lourengo, em Calgcoene

29/11/2025

Detran Amapa leva
servicos e educacgao no
transito ao municipio de
Calgoene

29/11/2025
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EDUCAGAO / 04/12/2025

Oficina de Artesanato Religioso promove
inclusao, cultura e ancestralidade na
Escola Estadual Antonio Castro

AUTOAFIRMAGAO / 04/12/2025
Governo do Amapa langa
campanha "Declare Sua
Cor" para fortalecer
politicas de equidade racial
na educagao

20 SESSOES| +50 PALESTRANTIIES

Evento Online / 04/12/2025
Organizagoes da América
Latina se reinem para

impuisionar movimento pela - J@ap realiza programacgao do 2°
compreensao leitora e - o ~

Seminario de Graduacao no
municipio de Amapa

| l“"ll

ENSINO SUPERIOR / 05/12/2025

EDUCAGAO / 04/12/2025

No Amapa, Jogos Internos
da Escola Esther Virgolino
promovem integracgao,
esporte e sustentabilidade
entre estudantes

1°Lugar / 04/12/2025

Ifap ganha Prémio
Jovem Cientista
inédito parao
Amapa

APRIMORAMENTO /
04/12/2025

Governo do Amapa

, participa de

MODA AFRO-PERIFERICA / 03/12/2025 . ~
. capacitacao da
Desfile na Escola Mario Confederagio
Quirino abre a “Zwanga Colas Conectadas / 06/! ' Nacional de
Fashion Week” com foco overno do,Br ‘anqa n a0 Municipios para
d . id idad aprimorar praticas
em educacgao e identidade met a'1,2 mil'es educacionais no
negra no Amapa estado
Norte e l‘\lyﬂeste '

7L,4¥ BIODEGRADAVEL / 03/12/2025

Projeto da Ueap produz bioplastico a partir do amido de milho e da
laranja
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FLIMAC encerra
programagao com
piquenique e pedal literario
na Orla de Macapa

06/12/2025

32 edicao da Semana
Estadual de Cultura e Arte
Crista realiza festival de
bandas gospel em Macapa

04/12/2025

Conheca os vencedores do
Premio Flimac 2025

04/12/2025

FESTEJOS NATALINOS

Governo do Amapa abre o Natal
Luz 2025 em Macapa e transforma
a noite em um encontro de
geracoes e sonhos

& Gian Pantoja 06/12/2025

R EVE | L v,..,u ,

"O Amapa vive uma virada e todo
mundo faz parte disso’, evidencia
governador Clécio Luis no

langamento do Reéveillon do Amapa
2026

& Fabiana Figueiredo 04/12/2025
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Um tempo de aconchego, de abraco
e de partilha. Que sua casa seja cheia
de afeto — e a nossa, sempre aberta
para VOCe.

Boas Festas!
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CNPJ: 05.995.766/0001-77
Prefeito: ANTONIO PAULO DE OLIVEIRA
FURLAN (CIDADANIA)

Segundo dia da Feira Macapa Criativa Prefeitura decreta feriado de Nossa
movimenta Praca Jacy Barata com Senhora da Conceig¢ao nesta segunda-
cultura, sabores e empreendedorismo feira (8); veja como funcionara o

local atendimento publico

07/12/2025 07/12/2025

"Estamos preparados para receber
os pacientes”: profissionais
reforcam prontidao no Centro de
Radioterapia

& Roberta Corréa 06/12/2025

v
Governo do Amapa inicia acao
odontologica do Mais Saude no
Habitacional Mucaja, em Macapa

& Jamylle Nogueira 06/12/2025

Prefeitura de Macapa
anuncia datas e locais para
fase de comprovacao
documental de candidatos
do Habitacional Janary
Nunes

06/12/2025

FLIMAC encerra
programagao com
piquenique e pedal literario
na Orla de Macapa

06/12/2025

Bioparque da Amazonia
celebra Dia da Onca-
Pintada

29/11/2025
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CNPJ: 23.066.640/0001-08
Prefeito: SEBASTIAO BALA FERREIRA
DA ROCHA (PP)

Vias do entorno da Praca Civicarecebem  Avanc¢o: municipio de Santana se destaca
pavimentacao asfaltica em Santana (AP)  na geracao de emprego formal em 2025

07/12/2025 07/12/2025

EDUCAGAOQ VALORIZADA

Governo do Amapa reafirma apoio
a Escola Levindo Alves, na
comunidade de Cachoeirinha, em
Santana

& Breno Pantoja 05/12/2025

J |

Educacao

Governo do Amapa avancga
na construcao do novo
Hospital de Santana e
amplia expectativa da
populagao por atendimento
moderno e humanizado

03/12/2025

Prefeitura de Santana abre
credenciamento para
ambulantes atuarem em
eventos de dezembro

02/12/2025
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Exagerou nas comemoracdes? Atividades O FLAMENGO E CAMPEAO DO
em familia ajudam a queimar calorias BRASILEIRAO 2025
extras das festas de fim de ano Rl

06/12/2025

Esporte e lazer

32 edicao do Mega Torneio
Internacional de Voleibol é
sucesso em Mazagao

01/12/2025

Alem do projeto verao: 6
estratégias para manter o ritmo na
academia em 2026

Atleta amapaense é & Redagio 8 03/12/2025
convidado para participar
do Camping Escolar
Paralimpico, em Sao Paulo

01/12/2025

FUTEBOL

Forca e superagao: Amapa
encerra participagao nas
Paralimpiadas Escolares
com seis medalhas, em

Séo Paulo espalhados por Macapa e Santana,

Em clima de arena com teloes

01/12/2025

governador Clécio Luis vibra a final
da Libertadores 2025

& Fabiana Figueiredo 30/11/2025
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Governo do Amapa encerra
inscrigoes da 32 edigao do
Centelha com 233 ideias
submetidas

03/12/2025

Ifap abre licitacdo de RS 6,4
milhoes para estrutura
administrativa do Campus Fluvial
no Amapa

& Redacdo 06/12/2025

ASSEMBLEIA LEG1'5.1__{.-.:"_.:...:‘ :
DO ESTADO DE oNDONIA B

Concurso ALE-RO oferece
200 vagas e salarios de até
RS 24 mil

02/12/2025

Em sua terceira edigao,
G_DeZ 2026 langa edital

L %N B para formar lideres pelo
wad WA ' S
Desmatamento Zero na

Conab realiza compra institucional Amazénia

° ~ 02/12/2025
de RS 46 milhoes para fortalecer
agricultura familiar

& Redacédo 06/12/2025

transito da CT seque Pro¢ gvo do IBGE

» Mscricoes ajer. oferece mais mil vagas
2 Por Claudia Ledo 04/12/2025 & Redacéoh 06/12/20
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Operacao Raio Audaz - Um Padrasto acusado de estuprar

péssimo dia para delinquir: Forca  enteada é preso em acgao policial
Tatica prende 10 suspeitos em Brasil-Franca
Macapé & Policia Civilh 06/12/2025

& Forca Tética 06/12/2025

Policia Civil

L —

POLICIA
CIVIL

PF apura fraude em cota de
géenero durante as eleigoes
em ltaubal/AP

06/12/2025

Acao integrada das policias do
Amapa e Para prende lider de
bando que furtou mais de 150
celulares em Santana Em Santana, PC prende

individuo e apreende trés
adolescentes, drogas e
veiculo utilizado em
homicidios

04/12/2025

& Policia Civil 06/12/2025

Em Mazagao, Policia Civil
realiza operacao de
combate a crimes

PC prende investigado por abusar  ambientais

04/12/2025

sexualmente da propria filha no
distrito do Bailique (AP)

& Policia Civil 06/12/2025
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Regional, Nacional e Internacional

Santana Sabores: Festival
de Gastronomia abre
programacao com aula
show e variedades da
culinaria regional

08/11/2025

Abertura da Felra de Negocms do
Vale do Jari reune

empreendedores, projeta novas
oportunidades e atrai publico

variado O que comer no café da
& Denyse Quintas/De Laranjal do Jari/AP 29/11/2025 manhé para Comegar (o) dia
com energia e foco

25/10/2025

Gastronomia
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Dia Mundial do Macarrao:
A dupla atum e massa para
refeigOes praticas e
deliciosas

25/10/2025

Feira Macapa Crlatlva inicia
Circuito de Doces Regionais com
sabores tipicos e artesanato
diverso

& Wellington Barros 08/11/2025

T——
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E tempo de calor! Aprenda uma receita Polo de Referéncia em Gastronomia da
facil e saudavel de sorvete de frutas Amazonia sera langado em Brasilia nesta
vermelhas congeladas Korin para fazer quarta (26)

eém casa 25/11/2025

29/11/2025
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"O Amapa conquista independencia
no cuidado ao cancer’, diz ministro
Alexandre Padilha

& Karla Marques 06/12/2025

Governo inaugura primeiro Centro
de Radioterapia do Amapa e marca
momento historico no tratamento

do cancer

& Karla Marques 06/12/2025

"Revolucao da saude e da
esperanca, com o amorcomo
- parte'do tratamentos;, destac

Cléeiolliiis ad eritregs
Centro de Radloter ic

Amapa ¢ -
DWm&T‘a‘s = 05/12/&025

"Eu toquei nessas paredes,
e é realidade’, diz paciente
apos 7 anos de tratamento
com cancer ao ver inicio da
radioterapia no Amapa

06/12/2025

Mais Sorriso leva semana
de atendimentos ao
Mucaja e encerra 2025
refor¢cando o cuidado com
a saude bucal no Amapa

= 05/12/2025
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Governo do Amapa celebra
indicagao de Gutemberg
Silva para Instancia
Nacional de Etica em
pesquisa

06/12/2025

"Estamos preparados para
receber os '
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Celebridades

Influencera naturista diz que foi multada
em Floriandpolis por praticar sandboard
nua nas dunas

06/12/2025

POW Festival reine musica, arte,
tecnologia e experiéncias imersivas neste

fim de semana em Ribeirao Preto

06/12/2025

Celebridades / 04/12/2025

Retrospectiva Glow Up 2025:
quais celebridades fizeram as
maiores transformacgoes
estéticas do ano

Leia mais >

Celebridades / 03/12/2025

Ex-Miss Bumbum reclama de
pedido de caneta emagrecedora
em amigo oculto e diz que “nao
deveria ser um souvenir de
Natal”

Leia mais >

Celebridades / 03/12/2025

Carnaval 2026: musa da
microcintura exibe cintura de
apenas 60 cm em treino de
quadriceps ao lado da rainha de
bateria da Inocentes de Belford
Roxo

Leia mais >

Celebridades

As 10 selfies mais ousadas de celebridades

50+ em 2025

& Redacdo 03/12/2025

A riqueza do Brasil na
passarela: desfile de Held
Rocha + Riachuelo celebra
o talento artesanal do pais

02/12/2025

Doengas comuns do verao:
conheca os principais
riscos e saiba como evita-
las

29/11/2025
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Astrologia explica
separagao de lvete
Sangalo: o fim de um ciclo
e o inicio de uma nova fase

29/11/2025
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WORKSHOP

KICK
BOXING

RAFAE
COSTA

28 DE NOVEMBRO
AS 20H

LOCAL: ACADEMIA RT
AV. PRIMEIRO DE MAIO

1565 - BURITIZAL

INVESTIMENTO: R$30,00 [§#

COM DIREITO A CERTIFICADO

REALIZAGAO:

ACADEMIRA FIGHT
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Anitta confirmada para o
Reveillon do Amapa

29/11/2025

Réveillon do Amapa: Zeze Di
Camargo e Luciano

& Redagio 06/12/2025

U1sFRRLGAR Ho
EUIDENCIRS...

Mas sim, eles vém!

1° Corrida da Juventude

29/11/2025

CHITADZINHD |

t HORORO
.

Reéveillon do Amapa: Chitaozinho e
Xororo

& Redacdo 06/12/2025

Miss Universe Amapa

22/11/2025



https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/12/2025-reveillon-do-amapa:-estacao-primeira-de-mangueira.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/12/2025-reveillon-do-amapa:-natanzinho-lima-e-narran.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/12/2025-reveillon-do-amapa:-zeze-di-camargo-e-luciano.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/12/2025-reveillon-do-amapa:-zeze-di-camargo-e-luciano.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/12/2025-reveillon-do-amapa:-zeze-di-camargo-e-luciano.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/12/2025-reveillon-do-amapa:-zeze-di-camargo-e-luciano.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/12/2025-reveillon-do-amapa:-chitaozinho-e-xororo.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/12/2025-reveillon-do-amapa:-chitaozinho-e-xororo.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/12/2025-reveillon-do-amapa:-chitaozinho-e-xororo.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/12/2025-reveillon-do-amapa:-chitaozinho-e-xororo.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/11/2025-anitta-confirmada-para-o-reveillon-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/11/2025-anitta-confirmada-para-o-reveillon-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/11/2025-anitta-confirmada-para-o-reveillon-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/11/2025--1?-corrida-da-juventude-.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/11/2025--1?-corrida-da-juventude-.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/11/2025--1?-corrida-da-juventude-.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/11/2025-miss-universe-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/11/2025-miss-universe-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/11/2025-miss-universe-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
tel:988134794
tel:981126101
tel:123456789
tel:123456789
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/12/2025-reveillon-do-amapa:-estacao-primeira-de-mangueira.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/12/2025-reveillon-do-amapa:-natanzinho-lima-e-narran.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/12/2025-reveillon-do-amapa:-zeze-di-camargo-e-luciano.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/12/2025-reveillon-do-amapa:-chitaozinho-e-xororo.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/12/2025-reveillon-do-amapa:-estacao-primeira-de-mangueira.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/12/2025-reveillon-do-amapa:-estacao-primeira-de-mangueira.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/12/2025-reveillon-do-amapa:-estacao-primeira-de-mangueira.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/12/2025-reveillon-do-amapa:-natanzinho-lima-e-narran.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/12/2025-reveillon-do-amapa:-natanzinho-lima-e-narran.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/12/2025-reveillon-do-amapa:-natanzinho-lima-e-narran.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php

B Reflexoes

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 7 e 8 de dezembro de 2025

Romper padrdes € recusar o trilho que alguém construiu para a
vida da gente. E desencaixar o pé do que sempre foi, mesmo quan-
do tudo em volta pede para continuar igual.

E perceber que o automatico pode ser confortavel, mas nunca é
libertador. Romper padroes é o instante em que a coragem fala mais
alto que o costume, em que o coracao lembra que nasceu para de-
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cidir e ndo apenas sequir. E quando um gesto inaugura um futuro,
quando uma escolha simples acende possibilidades que estavam
adormecidas. Romper padroes é assumir que a vida muda quando
eu mudo, que o novo comeca quando eu paro de repetir o velho.

E 0 momento em que alguém ousa sair da linha... e, sem perceber,
abre caminho para muitos fazerem o mesmo.
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Danca & Luar

( by Laura Rodrigues)
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A Lua anestesia Ela alumia
as dores noturnas das ruas anonimas, as sombras dancantes ao redor dorio:
orienta as veredas de luzes inebriantes -  a sinfonia de ser um protegido da lua

a vida em tons incandescentes em inverno nebuloso,
de delirios magicos perdido das primaveras.
em semblantes ocultos.

QUERSERVISTO ? ANUNCIE CONOSCO!!

Atraves de nossa tecnologia avancada, seus clientes te /@
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Professor, palestrante, Advogado,
Administrador e Psicologo.
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O templo inviolavel do amor: da lavagem

da dor a fundacio da dignidade
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Eraumavez, nosidos da década
de 1940, quando o Amapa sonha-
vaem pertencera simesmo, que a
beira do majestoso Rio Amazonas,
florescia um lugar de pura poesia
e labuta: o Igarape das Mulheres.

Nao havia ali a frieza dos muros
de hoje, mas sim a doce ilusao de
uma praia de agua-doce. Ao cair
da tarde, os raios de sol se ema-
ranhavam nas folhas das arvores,
tecendo sombras gentis sobre a
Orla. E a cada maré baixa, surgiam
rochas polidas que serviam de
palco para um balé ancestral.

Este era o santuario das La-
vadeiras. Com a forca em seus
bracos e a cangao em seus labios,
elas nao lavavam apenas os teci-
dos de suas familias e de seus pa-
troes; elas lavavam as dores do
mundo, transformando-as em
espumas levissimas que o rio le-
vava para longe. Como sussurrou
0 poeta Osmar Junior em sua me-
lodia: “Eu lembro a alegria / Boiar
naquelas aguas / E ver as lavadei-
ras lavando a dor.”

Eram elas, as Joanas, Marias,
Deusas e Margaridas, as verdadei-
ras colunas, o esteio silencioso que

sustentava lares e sonhos. Muitas
vezes, eram acompanhadas pelos
olhos curiosos e alegres de seus fi-
lhos, que viam na beira do rio ndo
a labuta, mas um parquinho ma-
gico onde barcos se aproximavam
Ccomo naves e as estrelas cintila-
vam entre as palafitas.

Essa memoria afetiva, esse ce-
nario de beleza e bravura, tocou a
alma do artista J. Marcio. Convo-
cado a eternizar o espirito dessas
heroinas, ele mergulhou em suas
proprias lembrancas de infancia,
de quando vinha com a mae a bei-
ra dagua. Com a ajuda do jovem
escultor Jonas Modesto e de pro-
fissionais como o sorridente pe-
dreiro Maurino Ferreira da Silva,
ele deu vida ao Monumento “Mu-
Iheres do Igarapé’.

Ali, na Praca Jaci Barata Juc3,
erguem-se, em ferro e cimento,
trés geracdes de ternura e garra: a
Avo, a M3e e a Filha. Em um ato
de reveréncia, elas dao as costas
ao rio - de onde tiraram seu sus-
tento - e voltam o olhar para a ci-
dade, como guardias de Macapa e
de toda a Amazonia.

O monumento nao é apenas

uma homenagem; € um espelho.
Ele imortaliza 0 amor, a forca e a
contribuicao de todas as mulhe-
res andnimas que, COm a agua e
0 sabdo, construiram a historia
desta linda capital. E a certeza de
que a beleza de Macapa reside na
alma de seu povo, um povo eter-
namente abracado por suas hero-
inas do igarapé.

E é justamente neste local, que
sentados proximo a esse monu-
mento na Praca Jaci Barata, que
os sete amigos, de diferentes
gerac0es e experiéncias, estao
reunidos tomando um chazinho
quente, para ser consumido com
torradinhas e pasta de alho, tra-
zidos de casa, aproveitando tal
momento para dialogarem. Aquia
brisa que traz o cheiro do rio Ama-
zonas e sabedoria.

Arturo (com sua voz calma): A
beleza do rio me lembra o cora-
¢ao de um pai e de uma mae, nao
acham? Profundo, vasto... capaz
de abrigar a tempestade mais fe-
roz do mundo por um filho.

Ycrad (com um brilho pensativo
no olhar); Eumaimagem linda, Ar-
turo. Mas o rio também tem seus
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limites. Nossa sabedoria, essa psi-
cologia da maturidade que Freud
tocou ao falar do Super-Ego, sus-
surra: Amar incondicionalmente é
divino, mas permitir a propria ani-
quilacao € uma tragédia humana.

Anicaroh (com um tom firme e
pedagogico): Exatamente, Ycrad.
O amor, quando cego ao desres-
peito, vira autoimolacao emocio-
nal. Uma fogueira lenta onde a
dignidade do progenitor arde. E
por isso que existem as Sete Fron-
teiras Sagradas. O maior legado
que deixamos € o exemplo de um
Eu respeitado.

Airam (falando com leveza,
mas com marcas): Lembro-me
da minha mae engolindo desafo-
ros disfarcados de ‘brincadeira’ na
frente de todos. A Profanacao da
Dignidade Basica. Era como se o
amor dela fosse um tapete. Dizia
“Meu amor é vasto, mas ndo é um
tapete para teus pés. A dignidade
que me veste foi conquistada em
longas noites de dedicacao; nela,
o riso zombeteiro do filho nao en-
contra morada.”

Anicaroh: O respeito € a moeda
de troca universal do afeto, Airam.
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Sem ela, o cofre de nossa relacao
esta vazio. Se um pai engole o
desdém, esta minando o proprio
templo.

Seni (que valoriza a indepen-
déncia): A segunda fronteira me
toca profundamente: A Transacao
da Alma. O filho adulto que trans-
forma o afeto em cambio, em cai-
xa eletronico na calmaria, sempre
com ‘emergéncias’ e maquiado
com ‘o amor de mae.

Nnaor (com um suspiro): E a ex-
ploracdo vestida de amor. Eu sou
teu farol na tempestade, ndo teu
caixa eletronico. Minhas econo-
mias representam minha paz. Se
minhas maos se tornarem apenas
um meio para teus fins, meu co-
racdo se fecha. Amar é encorajar a
forca, ndo financiar a inércia.

Arturo: E a perpetuacdo da re-
lacdo infantilizada que, na vida
adulta, se torna vampirismo emo-
cional. O amor exige trocas reais,
nao calculos frios.

Leirbag (com paixdo e clareza): E
0 que dizer da Sinceridade Cruel?
A agressao verbal que destroi a
sabedoria de uma vida com frases
como “coisa de velho” ou “pensa-
mento ultrapassado™? O cérebro
processa essa dor como a dor fisi-
ca. Eles dizem “Minhas rugas sao
mapas de batalhas vencidas... A
critica destrutiva, vestida de ho-
nestidade, é apenas um punhal; e
a lamina é mais fria quando vem
de quem aguecemos no berco.”

Airam: O siléncio que oferece-
mos apos o desrespeito nao € fra-
queza, Leirbag, mas um espelho
polido onde o filho deve enxergar
a propria crueldade.

Ycrad: A mais dolorosa para
mim é a Solidao Estratégica. Nao

JOAO BATISTA NETO

Professor, palestrante, Advogado,
Administrador e Psicdlogo.

€ a auséncia de barulho, mas o si-
léncio do afeto. O filho presente
na cidade, mas ausente do espa-
co afetivo. E fala: “Meu ninho esta
vazio, ndo porqgue te foste, mas
porque escolheste te ausentar
em presenca. Eu recuso a ser um
objeto em um canto, esperando
teu raro olhar. Quem deseja meu
jardim tera de cruzar a porta com
reciprocidade. Eu te amo, mas me
escolho como prioridade.”

Seni: E um ato de amor corajoso
dizer "eu me escolho”, para que o
filho aprenda o valor da presenca.
O abandono diz nada sobre quem
somos, mas revela quem eles es-
colheram ser.

Nnaor: A ingratidao que trans-
forma décadas de luta em “nada
extraordinario”.. o Apagamento
da Histdria. E como se apagassem
0 alicerce de quem somos. E pos-
sivel pensar: “As noites em claro,
a fome adiada, os sonhos que se
curvaram para que os teus pudes-
sem voar - tudo isso forma a epo-
peia da minha existéncia. Se nao
podes honrar a estrada que pavi-
mentei para ti, eu a escreverei em
segredo para mim. Minha histdria
importa porque € a prova do meu
amor e da minha resiliéncia.”

Anicaroh: Nao pedimos lou-
vor, mas reconhecimento. A visao
freudiana nos lembra: culpar os
pais € a saida cdmoda para a res-
ponsabilidade que o adulto recusa
assumir.

Arturo: E o tltimo limite pratico:
O Fardo do Envelhecer. Quando
nos tornamos um ‘problema a ser
resolvido, um fardo a ser adminis-
trado, e nossa voz € silenciada sob
0 pretexto de ‘protecdo’ Se pode
dizer: “Eu fui teu esteio, tua bus-

sola. Agora que o tempo me pede
mais lentidao, eu sou uma pessoa,
nao um projeto. Nao me roubem
a autonomia sob o0 manto do cui-
dado. O respeito que peco é que
as decisdes sobre mim sejam to-
madas comigo, e nao por mim. A
dignidade ndo temidade”

Leirbag: Honrar o envelhecer é
reconhecer que a dignidade nao
tem idade. A gerontologia clama
pela autonomia.

Seni: E chegamos ao limite final:
a Cumplicidade Forcada. Quando
0 perdao inesgotavel vira licenca
para reincidir na irresponsabilida-
de, na traicao. Pode ser dito: “Mi-
nhas chances ndo sao ilimitadas,
nem meu coracao € um escudo
contra as consequéncias de tua
ma escolha. O amor que sinto por
ti € incondicional, mas a confianca
é a ponte que tu insistes em que-
brar. Este ‘Nao' é o ato de amor
mais dificil e, paradoxalmente, o
mais puro, pois te forca, enfim, ao
amadurecimento e a responsabili-
dade. Arelacao sem confianca nao
respira.”

Arturo (Fechando o didlogo,
com um sorriso gentil): O amor
maduro e digno se recusa a ser
destruido para salvar o outro. A
maior heranca € o exemplo de um
Eu respeitado.

Leirbag: Essa visdo transforma
a dor em revelacdo e o limite em
sobrevivéncia. A Dignidade de um
pai e de uma mae € o legado mais
precioso.

Ycrad: E o siléncio que se instala
agora nao é vazio. E 0 espaco sa-
grado onde escutamos o eco do
NOSSO Proprio coragao.

O som da agua do Amazonas
testemunhou a epopeia das Lava-
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deiras, que com seus bracos fortes
transformavam o rio em um bal-
samo, lavando a dordos dias e das
familias. Elas nos ensinaram que a
labuta, quando feita com amor, é
um ato de purificacao e resiliéncia.

Séculos depois, sentados a
sombra de suas estatuas, os pais
de diferentes geracoes se retinem
para um novo e mais intimo ato
de limpeza: a lavagem da dor im-
posta pelo desrespeito. Se as mu-
Iheres do igarapé usavam a forca
da agua e o sabao para dissolver
o sofrimento material, 0s pais mo-
dernos usam a forca da Dignidade
e as Sete Fronteiras Sagradas para
dissolver a dor emocional.

O coracao de um pai e de uma
mae &, de fato, um Oceano de
Amor, vasto e profundo. Mas,
para que essa agua nao se torne
uma torrente destrutiva que afo-
ga 0 proprio ser, é preciso que ela
seja contida por um Templo. Esse
Templo € a Dignidade, e ele se er-
gue sobre um conjunto de leis sa-
gradas que ndo se negocia.

Portanto, a grande licao que
ecoa entre as aguas e as estatu-
as é esta: A maior prova de amor
incondicional que um pai ou mae
pode dar a um filho ndo é a en-
trega total, mas sim o estabele-
cimento de limites inegociaveis.
Ao erguerem o seu “Nao” corajo-
50, eles nao rejeitam o filho, mas
salvam a Arquitetura da Propria
Alma. A Presenca do Eu — respei-
tada, forte e inabalavel — é a raiz
que sustenta a arvore, e a maior
heranca que se pode deixar € o
exemplo de um ser humano que,
assim como as lavadeiras, soube
se manter Inviolavel diante das in-
tempéries da vida e do afeto.
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Café de Acai Faustina
Trés geracoes em uma Xxicara

O aroma que sai de uma . - -
xicara do Café de Acai Faus-
tina carrega mais do que sa-
bor: traz a memodria, a forca e
a inovacao de trés geracoes
que transformaram uma tra-
dicao familiar em um simbolo
da bioeconomia amazonica.
Criado a partir dos aprendi-
zados transmitidos pela avo
Faustina — mulher que plan-

b\

tava, colhia e torrava café g | d s

Hoje para fazer o cafe de agai usamos a mesma receita,

usava o Quibane

no Sitio Bambu, produzindo
o melhor café da regidao — o
produto resgata um legado
afetivo ao mesmo tempo em
que aponta para o futuro.

A marca, hoje reconhecida
em feiras, supermercados e
eventos de empreendedoris-
mo no Amapa, Sao Paulo e
Lisboa, nasce da combinacao
entre saber ancestral e visao
contemporanea. O fundador
modernizou o preparo, utili-
zando o acai como base para
um café sustentavel, nutritivo
e de forte identidade amazo-
nica. A proposta conquistou
consumidores e especialistas,
impulsionando a empresa a
conquistar prémios, partici-
par de programas de acelera-
¢ao e ampliar sua presenca no
mercado.

O Café de Acai Faustina tor-
nou-se um exemplo de ino-
vacao que respeita as raizes.
Cada pacote une a historia
da familia, o valor da floresta
e a determinacao de um em-
preendedor que transformou
lembrancas da infancia em
um produto Unico. Em cada
xicara, o consumidor expe-
rimenta ndo apenas um café
diferenciado, mas a esséncia
de trés geracdes que continu-
am vivas no sabor, no propo-
sito e no nome Faustina.




Confraternizacao IMMES

No sabado 06 de dezembro, o Ins-
tituto Macapaense de Melhor Ensi-
no Superior (IMMES) promoveu sua
confraternizacao anual no Espaco de
Eventos Mykonos AP, reunindo cola-
boradores, funcionarios e convidados.
Sob a organizacao dos anfitrides, a

noite foi marcada por receptividade
e celebracao, com destague para a
apresentacao de Tati Taylor e banda.
O evento reforcou a uniao e o compro-
misso quefortalecemafamilialIMMES.
Ficam os votos de sucesso continuo e
um prospero 2026.
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INSTITUTO MACAPAENSE DO MELHOR ENSINO
SUPERIOR EDUCACAQ COM VALOR SOCIAL
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Jornal O Guarani
Informacao do Amapa e da Amazonia

Assine nossa Newsletter para receber as edicoes do
Jornal O GUARANI no seu WhatsApp ou e-mail. E
gratis, e vocé fica atualizado(a) nas noticias do Amapa
e da Amazonia.

Assinar o Jornal O GUARANI gratis

Web Radio Jornal O GUARANI AO VIVO

» Tocar radio Abrir ou Instalar App

Participe do nosso Quiz interativo com curiosidades e

perguntas especiais.

? Fazer o Quiz agora

NOSSA FORCA

Nossaforcareside nanossa dedicagao em oferecer qualidade eimparcialidade

em nossa cobertura jornalistica. Trabalhamosincansavelmente parafornecer as

ultimas informacoes, sempre com precisao e relevancia. Além disso, nossa cone-
) Xao com os municipios do Amapa nos diferencia, permitindo-nos trazer noticias

locais e um entendimento aprofundado das necessidades e interesses da comu-

nidade. Estamos comprometidos em ser Afonte de informagao

confiavel e atualizada para osleitores do Jornal O Guarani.
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Programacao nos Cinemas

Cinema / 06/12/2025
Filmes em Cartaz no Moviecom
Macapa (07/12/25)

Leia a Noticia >

Cinema / 29/11/2025
Filmes em Cartaz no Cinépolis
Macapa (30/11)

Leia a Noticia >

HOROSCOPO Diario V5 IL % & LM, 5 Yo 22 X

Hor6scopo / 06/12/2025

HOROSCOPO - 08.12.25

Leia a Noticia >

Horéscopo / 06/12/2025

HOROSCOPO - 07.12.25

Leia a Noticia >

Hor6scopo / 06/12/2025

HOROSCOPO - 06.12.25

Leia a Noticia >

DIAS ANTERIORES

Programacao TV Aberta / Tempo real (Clique)
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REDEVIDA MUSIC TELEVISION® CU LTU RA
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Entretenimento, Leitura e Lazer

Previsao do Tempo

Cotacoes

Investing_mm

Cotacdes de Moedas em Tempo Real

EUR/USD 1,1643
© -0,0001 (-0,01%)
USD/JPY 155,35
© +0,25 (+0,16%)
GBP/USD 1,3331

® +0,0004 (+0,03%)
USD/CHF 0,8046
© +0,0010 (+0,12%)
USD/CAD 1,3816
© -0,0142 (-1,02%)
AUD/USD 0,6640
® +0,0030 (+0,45%)
NZD/USD 0,5776
© +0,0014 (+0,24%)
EUR/GBP 0,8734
®© -0,0004 (-0,05%)
EUR/JPY 180,86
© +0,26 (+0,14%)
EUR/CHF 0,9368
© +0,0011 (+0,12%)
AUD/JPY 103,15
® +0,63 (+0,61%)
GBP/JPY 207,08
© +0,39 (+0,19%)
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Mega-Sena

%% MEGA-SENA Megasena

Concurso 2948 ¢ Sabado, 06 de dezembro de 2025

Conferir resultado »

4% QUINA Quina 4% LOTOFACIL Lotofacil

Concurso 6896 * Sabado, 06 de dezembro de 2025

Conferir resultado >

Concurso 3556 * Sabado, 06 de dezembro de 2025

Conferir resultado »

4y timemania Timemania 4y dia de sorte Diadesorte
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Concurso 2328 ¢ Sabado, 06 de dezembro de 2025 Concurso 1149 « Sabado, 06 de dezembro de 2025
Conferir resultado > Conferir resultado »
4% DUPLA SENA Duplasena €% LOTOMANIA Lotomania

Concurso 2895 ¢ Sexta, 05 de dezembro de 2025

Conferir resultado »

o0

Concurso 2858 ¢ Sexta, 05 de dezembro de 2025

Conferir resultado »
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